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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Don Phong

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[21/01/2021 - 07:39 - buithibuukim]

Hom nay t6i tong hop 6 bai Kinh, mot bai Sa mén qua trong Truong B¢ va 5 bai trong Tang Chi.

Noi dung cin ban cta 6 bai hoan toan gidng nhau 1 néi vé hanh trinh tu chimg ctia mot ngudi cau
giai thoat. Ciing 1a duong hudng tu tip ma Puc phat dé nghi nguoi ty kheo néi riéng va nguoi tu
hanh néi chung. D6 1a chi dé “Don phong”.

Trong mot gia dinh binh thudng gan nhu ai trong chung ta tir lic con beé da c6 phong riéng roi. Hoi
nho phong dé cai ndi vi & Au My hau nhu bé me khong & chung phong véi con. Lén 1én chat minh
c6 phong riéng chira d6 choi. Lén 1én chut nira, vao highschool minh ¢é phong dé sach vd, tranh
anh, d6 luu niém, ky vat. Ctr nhu vay theo thoi gian, t6i lic chiing ta 90 tudi, dau & trong lau dai
hay & trong mot can ho chung cu thi trong mot diéu kién binh thuong ai cling ¢6 mot can phong.
Mot chuyén dic biét nita ma it ai nhé toi nd, hé khi 6 ai nhic téi thi minh giat minh, 6 thi ra bao
nhiéu nim nay tui khong dé y t6i. D6 1a trir khoang thoi gian minh di 1am & cong s, thot gian di
hoc ¢ truong 16p thi phai ndi thoi gian minh danh cho can phong dé nhiéu lim. Chi trir may ba noi
trg phai danh thoi gian xudng bép, 10i lo cho em bé, vuon tugce, chir con da phan ching ta ai cling
danh thoi gian rit 16n cho cian phong riéng. Pic biét hom nay ching ta lam viéc nhiéu bang
computer, 161 miia CoVid khong di dau thi thoi gian ching ta trong phong cang nhiéu.

Mot chuyén nita cic vi phai dong ¥ véi t6i 1a do tinh ¥ mdi nguoi ma chuyén bay tri trong phong
cling khac. Ngugc lai, tily cach bay tri trong phong ma cai tam canh, cdm xuc, tdm trang cua minh it
nhiéu bj anh hudéng. Noi xudi va néi nguoe 1a vay. Nghia 1a tir tim ma tao ra canh. Roi tir canh nd
tac dong nguoc lai tim. Chuyén nay 16n 1am! T6i 1a ngudi bé bon, bé bdi, bat can, that niém cho
nén cai phong cua toi rat bé bon nhu tdm cia toi. Chinh vi cai phong bé bon, nén von di toi da bé
bon lai cang thém bé bon. Tay c6 mot cau la: “Hay cho toi biét anh choi véi ai thi t6i s& cho biét
anh 14 nguoi thé nao”. Nhung mot chuyén gia trang tri noi that thi noi khac:” Anh cho t6i nhin céi
phong cua anh, t6i s& doan ra mot phan con nguoi ctia anh”. Toi nhé doc dau d6 nhur vay.

Nén chu dé hém nay toi n6i chuyén “don phong”. Trong room nay ai ciing biét chuyén d6 hét. Vé ly
thuyét va tir ngir str dung s& khong ddng y voi toi. Nhung t6i s& néi theo cach cua téi. Vé 1y thuyét
don phong theo t6i ndm trong 3 diéu:

1/ Phai ngan nép.

Ttc 14 cai ndo nd can nam & dau thi phai nam ding chd ¢ d6. Tuc 1a sap xép dung chd nhimg thir 18
ra n6 thugc vé. O day qui vi nghe noi don phong thuong nghi tdi cai khong gian thoi. Khong! No
rong lam, theo 6 bai Kinh d6 thi khong phai khong gian khong ma con 1a cong viéc va thoi gian
nira. Nghia 1a phong khong chi goi gon trong khong gian sinh hoat, khong gian cu tri ma con nam
trong cong viéc va thoi gian nira.



T6i da ting ndi mot co thé khoe manh 1a né di dung trat ty ciia nd. Con mot co thé bénh hoan 1a
moi thr di sai trat tu cia nd. Do 1a ndi vé sirc khoe. V& ngh¢ thuat bay tri dau do 1a noi that hay
trong ngh¢ thuat néi chung, dau trong bd cuc mot bire tranh hay mot khu vuon, thi chuyén déu tién
12 moi thtr phai ndm dung chd cua nd. D6 goi 1a su ngan nép. Toi nhé trong triét 1y, van hoa trang tri
nodi thit ciia ngudi Nhat c6 mot cdu rat hay:” it ciing duoc, nhung tit ca phai ding chd. Nhiéu thu
dat tién ma no sai chd, khong dung chd thi chi 1a cai nha kho thoi.”
Trong co thé minh cling vay. Tt ca no di dung cai trat ty cua nd thi d6 1a mot co thé khoe manh.
Mot ham rang dep 12 mdi cai rang nam ding vi tri cia nd. Cho con cai trong cai ngoai thi thua. Mot
khu vuon dep, mot can phong dep, mét cai ban viét dep, cai nha bép chinh chu tinh twom thi tit ca
moi thtr n6 phai nim dung chd cuia n6. O day ciing vay. Doi song ching ta la mét khu vuon, 1a mot
cin phong. Chung ta ¢ thé c6 hét nhing thir quy gia, nhung do cai sap xép cta minh, ching ta dao
10n , luc tung Ién moi thir trat tu. Tur d6 ching ta khong tan dung duoc ¥ nghia, vai tro cua tung tho
minh c6. Chung ta cé tudi tré, co tién bac, co ste khoe, co quan h¢ xa hoi tbt, ¢ cong an vi¢c lam
tbt, chung ta co tat ca. Nhung doi séng ta khong chi goi gon trong dong tién, trong chén com bat
gao ma con doi séng tam linh, tinh than nita.
Thuong nguoi ta chi danh gia mot con nguoi thong qua nhing thanh tyu ma mit thudng co6 thé nhin
thdy. Chiing ta néi tdm linh 13 cho vui vdy ch¢ thuong xa hoi ludn danh gia thanh tuu ching ta tur
nhing thir nhu vay: tr chiéc xe, cai nha, ba vo, 6ng chdng, dira con, khu vuon, 6ng tai xé, nguoi
gitip viéc, ba ndu bép, ba vii nudi...dé 13 nhitng thr ngudi ta thdy dwoc. Nhung d6 méi chi 1a mot
phan doi chung ta thoi. Mot phan khac cua doi séng timg nguoi chinh 1 doi sbng tAm linh. Nhung
rat tiéc chung ta da khong tan dung dugc nhitng cai minh ¢6. Cho nén ta khong biét rang, thuc ra
minh cling co tri tu¢, cling cd kha nang chanh ni¢m, kha nang thién dinh, kha nang tu tam, kham
nhin. Minh c6 hét, nhung vi minh khong biét sip xép trat tu, ngan nap nhing thir minh c6 cho nén
dan t6i diéu thtr hai cua k§y thuat don phong.
2/ Phai biét vu tién cho cai gi.
Bay gid t6i quay trd lai cai thir nhtt 1a moi thir phai ndm ding vi tri cua nd. Nghia 13 vé cong viée
lan thot gian thi luc nao lam viée nao gidng nhu trong phong mén nao thi dé ¢ du. Ching ta c6 mot
thoi tudi tré sdng bén canh cha me, trong vong tay nguoi than. RO6i ¢6 bang dai hoc, di vao doi, chay
theo nhimg sy nghiép co6 thé thiy bang mat ma quén mot chuyén 1a nhimg thir ma minh thdy bang
mit né chi 14 v ngoai cia mot con ngudi. Va nhitng thir ric rdi cua ching ta khéng chi tir nhitng
thir thdy dwoc bang mét, ma no con dén tir nhimng cai khong thé thiy bang mét. Ma da phan chung ta
chi lo cho nhiing thu théy dugc bang mit. Cho nén nhiing thir réc 16i, phién muodn dén tur nhing thir
khong thay dugc bang mit thi chiing ta bdi ro1 khong giai quyét dugc. Ching ta khong biét wu tién
cho cai gi, ma chi biét tron chung né lai lam 1di cudc doi minh.
Trong Kinh Hanh phiic, Duc Phat day rat rd: Tuy thoi dam luan Phap, Kalena dhammasavanam la
tuy thoi thinh Phap. Co nghia la trong doi séng minh c6 nhimg lic doi an khat ubng. D6 1a cho thé
xac. V& mit tAm linh tinh than chung ta phai biét kip thoi giai quyet giai toa xur 1y nhiing ric roi tir
nhirng phién mudn, &u lo cho dén nhimg nghi hodc hoang mang vé van dé tdm linh tinh than, tuy
lac ma giai quyét van dé gi.
Trong Kinh Phap Cu néi rat rd: Chuing ta c6 mot cudc doi gia dinh 70 nam. Thi quéng doi dau
chung ta danh cho cai gi? Quéng doi tiép theo danh cho cai gi? M01 ngudi trong chung ta dén tir
duyén nghiép cta qua kht, c6 mot tii hanh trang rat 16n, trong d6 gom thién qua va ac qua. Trong
cudc doi nay ta mang hinh hai bénh hay khoe. Bénh thi bénh gi, man tinh hay bénh nhat thoi. RO
chung ta c6 nhiing am anh tir qua khir do tién nghiép, khuynh hudng tam ly, méi truong song. Ta co
nhiing Van dé vé tam linh tinh than. C6 ngudi nang vé nhimg phién nio nao, béan long nhimg mdi uu
tu ndo, tit ca nhitng cai d6 gom chung lai chinh 13 hanh trang, hanh Iy cia mdi nguoi.
Vay k¥ thuat don phong dau tién 1a mdi thir phai ndm dung vi tri cia né. Ching ta 13 ngudi binh,
ddng thoi 1a ngudi Phat tir thi mot ngdy chung ta danh bao nhiéu thdi gian cho chuyén cham séc st
khoe sinh ly? Mot ngay vay chung ta c6 thoi gian cho strc khde tdm ly hay khong? Co thoi gian bao
nhiéu cho gia dinh néu ta co gia dinh, c6 ché)ng V@, con cai, nha ctra, c6 nhitng quan h¢ xa hoi, cong
ty hing xudng minh 1am? Pa phan chung ta kh6 vi chiing ta khong c6 kha ning d6. Ké ca chung ta



c6 dang 1a mot tong giam dbc di nita. Mot cach ngiu nhién va rat ngau nhién, cach day 2 hom t6i co
doc bai bao noi vé bi kich gia dinh cac dai gia trong nudc. Tir 6ng Diing Lo Vi, chil ngdi chua Pai
Nam & Binh Duong, cho t6i 6ng Lé An dai gia mua cai gi ma dat tién nhit VN d6. Trong d6 ho ké
nhirng dai gia toi doc ma rung minh. Vang, bac, nha ctra cua ho khong blet dém sao cho chinh xac.
Giau dén murc nhu véy. Nguoi ta khong c6 tién xai con ho dém khong xué. Ma bao nhiéu bi kich gia
dinh t6i tir vo, tir chdng. Cach day khong lau chung ta thy nhu vu ca phé Trung Nguyén ¢ VN. GIo
10i ra vu Pai Nam, vu 6ng Lé An, nhiéu lim. T6i khong mubn lac dé, toi dang dat qui i tr¢ lai nhan
gian day phién luy ma. Nhung khong thé khong nhéc so. Cac vi thay do, clr cam dau wu tién lo
nhiing thir vat chit ma ta quén rang trong cin phong cai gi nén dit & cira sd, cai gi nén dat ¢ dau
giuong, 6 ban ngu? Cai gi nén dat dudi chan givong. Cai gi nén treo trén tuong. Dang nay cu thich
céi gi la chat hét trén giwong. Cai gi thich cir dem treo hét ‘ngoai cura 50, vy 1a thua roi!
Tbi vira noi theo nhu trong Kinh, mdi nguoi ching ta dén véi cude doi nay mang theo bao nhiéu
thién qua va 4c qua. Tir d6 dic diém tam sinh Iy moi nguoi ciing khong giong nhau. Cir mdi miéng
dn minh 4n vao n6 c¢6 gop phan cho stc khoe ciia minh tét hon hay té hon. Mdi mot ngum nudc
minh dua vao it nhidu tac dong strc khoe minh tiéu cuc hay tich cuc? Mot ciu 061 minh phun ra,
mot email, mot tin nhan minh gui di nd gop phan lam cudc doi minh tré nén t6t hon hay t& hon?
Mot dong tu tuong di ngang qua dau minh tét hay x4u thi chinh dong tu tuong do6 s& lam cudc doi
minh t6t hon hay xau hon? Phai tin diéu d6. C6 nhiéu ngudi nghe téi ddy khong tin. Ho noi mot
dong suy nghi di ngang ma 1am gi anh huéng cudc doi. Toi hoi nhe thoi: dong suy nghi d6 néu dugc
1ap lai 3 1an, 8 1an, 15 1an thi c6 phai n6 16n chuyén khong? Ma 8 lan, 15 lan d6 déu bét dau tir lan
dau tién hét.
Cho nén tir sau bai giang nay t0i ciing hy vong nhimg nguoi gioi qua khong noi, nhiing nguoi so co,
nguoi can nghe Pao trong budi diu biét Phat Phap cir nhé ching thé nay: “Mdi ngum nuac, moi
miéng an minh bd vao miéng minh no6 cé tac dong nhét dinh [én trén sirc khoe, tham chi tudi tho cua
minh nira”. Nhe! An nhidu qua n6 nghién. Ma nghién 1a van dé 16n roi. D6 1a noi vé vat chat. Noi
xa hon chut 1a trong giao té. C6 nhitng ngudi ma minh gip ho 3 lan, 5 lan, 10 an trong mot thang.
Tan suit d6 it nhidu s& anh hudng cudc doi minh, trong giao tiép do, ghé hong? Con trong tu tuong
cung vdy. Co nhing tu tuong lap di lap lai nhiéu 1an né sé& tac dong dén nhén sinh quan, dén doi
song, tac dong dén nhing quyét dinh 16n bé trong cudc doi minh. Cho nén _dung cho rang né chi la
suy nghi thoang qua r61 coi nhe no. Liuc nay minh thuong suy nghi nhiéu vé cai gi?- P6! mot ngudi
Phét tur tinh tao phai déy vdy. -Luc nay hinh nhu minh bi cudn hut qua nhleu vao CoVid? -Luc nay
minh bi cuon hat qua nhiéu vao cude tranh cir tong théng bén M§?- Bi cudn hat qua nhiéu vao tinh
hinh kinh t& & sai Gon?- Vao cai chuyén chét choc ciia cac nghé si?- Vao chuyén gia dinh, vao
chuyén klem tién, vao chuyén binh hoan cua co the‘? Minh phai lu6n ludn tinh tdo, nh¢ nhiing cai
do. Nho rang minh sdng nhiéu vao céi gi, timg miéng 3n bo vao miéng no da tac dong nhét dinh lén
trén co thé cua minh. Trong nhimng hoat dong tinh than cling vay. Mdi mot phut suy tw, mdi phut
chim sau n6 dé lai nhitng dau an nhét dinh 1én trén doi sng minh.
Cho nén ngh¢ thuat don phong dau tién 1a NGAN NAP. Moi su phai nam ding vi tri cua no. Cai
x4u minh bo dung rdi , con cai tot dit dau 1a dung? An cai d6 1a tdt, 4n rau 1a tot, nhung theo t6i
dugc biét rau 1a &m, cho nén khi troi tat ndng thi han ché an rau. Trong room c6 thé c6 duoc si, bac
s, co thé t6i mia riu qua mit tho, nhung theo toi biét duge tir sach vo, tir nhiig nguoi c6 kinh
nghiém trong van dé thuc dudng thi toi thiy hop 1y. Nghia 13 khi mat troi tat ndng la minh xai dong
ho sinh hoc nghe. An rau thi tt nhung phai ¢6 khi c6 thi, chidu udng nudc cam 1a khong duoc. Mot
¢6 duoc si co noi voi i thé nay: cam udng budi sang 1 vang ma udng budi chiéu 1a chi. Gid tri n6
chénh Iéch 16n nhu vay. Tép thé duc cling vay. Ta biét tp thé duc rit tot. Nhung trong mot ngay, co
nhirng luc gio tap the duc dugc xem la gio vang, nhung ¢6 nhimg lac thi khong, khong phai luc nao
tap thé duc ciing tot Phoi nang ciing vay. Phoi nang 14 tot nhung khong phai lic ndo minh nam dwa
cai dau ra ngoai ning 1a t6t hét.
Nhu vay moi thtr phai di dung trat tu ctia nd. Moi mén dd phai dugc dat dung vi tri ctia nd thi no6
moi phat huy duoc tac dung tich cuc, n6 moi tac dong nhu y ta mong doi. Cho nén k¥ thuat don
phong dau tién 1a moi thir phai dugce ngan nip. Ngan nip day nghia 14 phai nim dung vi tri ciia nd



vao thoi diém gi thi 1am céi gi? Than va tim ching ta dang trong tinh trang nao thi lic d6 chuyén gi
1a can thiét cho tinh trang d6. O mdi thoi diém déu c6 mot viée thich hop, 1y tuéng cho né.

Bay gio ndi vé chuyén Dao. Tubi tré ¢ giai doan minh con nhé tbt, con 1am cha duogce cai tay, chan,
lung, hong, eo ciia minh thi do 1a giai doan tdt nhurt dé tap su thién dinh. Pén mét tudi nao d6 khi
minh khong con 1am chi duoc cac chi thi lac d6 chuyén ngdi rat 1a kho. Cach ddy maiy hom c6 mot
s6 Phat tir & Thuy Si di qua 1 ving cta Dtc thim ching t6i, c6 & lai qua dém may hom. Tdi ¢ phat
hién ra mot chuyén. D6 1a t6i nhé mot 6ng béac s ngudi My dng nédi s& c6 mot lac nao d6 trong doi
cac ban thay réng con di bo duoc 1a mot cai phiic. Mot blessing tir Chua, con kha nang di bo 1a mot
cai phiic. Ma nhiéu nguoi thi ngai, hodc so, luoi di bd. Ong bac si nay thi hiéu cai chdn ma con di
bd dugce 1a cai phac 16n 1am. Toi tuyét dbi dong y cau ndi ndy. Boi vi minh chua dung toi xe lan,

chua xai t61 cay gdy minh chua thAm thia cau no1 d6 dau. Nhu t61 bay gio chua xai xe lan, chwa xai
gdy vady ma may hom nay troi dd tuyét. Tuyét day qué, do tiép tuc thanh bang. T61 rt ngai ra khoi
that, budc ra 1a té lién. Cach dy hai hom t6i ra ngoai d6 rdc ma no truot mudn ding tim luén. Hén
1a t6i con chup kip cai hang rao. Lac d6 t6i méi thAm thia, a thi ra trong nhitng mua khéc, nhimng
thang khac minh hoan toan c6 thé di bd mot cach thoai mai ma nhiéu lac minh con coi thuong.
Hudng ho chi bay gio mubn di di ciing khéng duge nira. D6 1a chua néi dén xe lan d6. Chua ké toi
chuyén chdng gay, chuyén phai c6 ngudi diu dat. P6 1a chuyén ngoai doi.

Con chuyén trong Pao. Cac vi c6 kha ning ngdi thang lung khong nhuc nhich trong mét gid dong
hd, toi phai ndi d6 1a cai phuc. Ma minh khéng tan dung dwoc kha ning d6, dé bién né thanh mot
thoi quen thi c6 mét luc nao d6 mudn no ciing khong phai d&. Téi chi néi riéng chuyén ngdi xép
bang thoi qui vi 4. Cac vi c6 kha ning séng mot minh, d6 13 mét cai phuc. Séng day 1 séng an lac
do6. Cac vi ¢6 thoi quen di kinh hanh, co thé chanh niém duoc trong luc budc di, d6 1a mdt cai phuc.
RAt nhidu ngudi khong lam dwoc chuyén d6. Khong 1am duoc. Ho ctr ngoa ngudy nhiic nhich 1a
khoéng chanh niém duogc. Cho nén di duoc trong chanh niém 13 mét cai phiic. C6 kha niang ngdi lau
12 mot cai phiic. Cai 10ng con hiéu hoc, con thiét tha tim hiéu gido 1y, d6 1a mot cai phic. Béi vi co
mot ngay khong con nita. Cai kha ning ghi nhé nhimg diéu minh di hoc, d6 1a mét cai phic. Co
duoc hing thi trAm tu suy tudng nhitng diéu minh da hoc da nhé, d6 1a mot cai phic. Minh con c6
10ng hao sang dé bd thi, con kha ning tai chanh dé bd thi, d6 1a cai phuc. Minh con kha ning tha tht
duoc, bao dung dugc, d6 1a cai phiic. Va tit ca d6 déu 13 nhitng moén bau vat hét. Van dé o day 1a
minh biét n6 ¢d ¢ trong nha minh va minh biét dit né ding chd hay khong. Béi vi ¢6 nhiéu ngudi
1ong rat hao sang, nhung mot diéu 1a thiéu tri nén ho khong biét thé nao 1a ding chd, thé nao l1a
dung lic. Nghia 1a khong biét dit dang chd cai mén dd do, cho nén sé& c6 ngay ho hdi han thoi. Ho
tiéc nudi d6. Tai sao cho ra ma tiéc. Tai vi ho da quén cai ky thuat dau tién cua viéc don phong 1a
cai gi n6 phai ndm & dau dung chd, chi riéng viéc bo thi.

Roi chuyén tu hoc gido 1y, thién dinh,v.v...tat ca, chiing ta phai tranh thu thoi gian, ching ta biét thoi
diém nao ching ta con lam duoc chuyén dé, ching ta phai tranh tht. Téi nhd hoai cau chuyén mot
c6 gido dem vao 16p hoc mot 1o thuy tinh, mdt 6 nho dung cat, dung séi va mdt nhanh cay kho,
mét lo nude. C6 dua cai lo khong cho hoc tro, noi béng cach nao cac em dua hét nhiing thr nay vao
trong lo ma khong bi du. May dira hoc tro lic dau noi khong thé nao hét, nhiéu qua co oi, khong thé
nao! Co6 dura nhin nhanh cay no6i qué dai lam sao 1ot v6 céi lo dugc? Co em rang thir bd thir nay thi
kia v6 ma ciing khong duoc. Cudi cung luc nao ciing du hét. Mot 13 dwa vo hét ma 16 ra ngoai, hai
1a nhét v6 chua hét da day binh. C6 gido mdi ndi cd dam bao voi cac em minh hoan toan cé thé dua
hét tat ca nhitng thtr nay v6 lo ma khéng du cai nao hét, con c6 thé vira khit vin nép lo dugc nira.
Céc hoc tro le ludi lic dau thi c6 gido tién hanh lam. Dau tién c6 cho may nhanh ciy vo trudc vi
nhanh cay qua dai, chiéu dai tuong duong cai lo. Tiép theo c6 bo so6i vao. Xong c¢b cho cat vao tiép.

Cubi ciing c6 mai b6 nude vao. Tat ca déu vira van.

D6 12 mot bai hoc rat hay ma khi thuyét phap toi thuong ké, va tim dic cu chuyén d6. Co nghia 1a
ctng chimg do6 viée, ching ta voi sire khoe do, thoi gian do, diéu kién tai chanh d6 18 ra chung ta c6
thé lam dugc. Nhung chung ta khong biét sap xép, nén khong co tai nao ma du thoi gian dé thuc
hién. Trong khi 1& ra chiing ta c6 thé lam chuyén d6. Cho nén k§ thuat dau tién trong don phong do
13 ngan nip. Moi thir & d4u, cai gi nd phai ndm ding vi tri cta no.



Chuyén thtr hai trong k¥ thut don phong 1 phai biét UU TIEN cho cai gi. Tuy mdi ngudi thoi. Do
khuynh hudng tdm 1y, can co tu hanh cta minh it nhiéu, day mong ma c6 nguoi uu tién cho minh
cai gi. Chung ta  SAN SANG HY SINH NHUNG THU KHONG CAN THIET dau cai d6 minh
thich. Chuyén tiép theo phai biét LUA CHON CAI UU TIEN.

Nhu ti vira ndi do can co ctia minh ma minh thiy cai gi quan trong. C6 nhiéu nguoi miéng thi nhan
1a Phat tir nhung néu ho binh tdm nghi k¥ lai coi cai vu tién ctia ho khong phai van dé tim linh., ma
13 vAn dé tinh cam, vn dé vat chit. Tinh cam 14 gi? La ho ct loay hoay trong mai 4m gia dinh. Cir
loay hoay trong phat trién su nghiép, tién bac. Toi khong rinh mo, khong cham cha ngudi ta nhung
t6i ngau nhién thay cai do & rat nhiéu nguoi. Miéng thi n6i th' Phét, n6i s¢ sanh tir ma t6i ngay ctr
loay hoay nhirng thir tinh cam, tién bac thoi. T6i hdi nghe ung thu mot cai thi hai cai d6 khong cai
nao gitp dugc hét. Ket vy do! Téi khong xui qui vi budng gia dinh, khong kéu qui vi bo hét cong
an viéc 1am. Tbi chi nhic chimg 1a trong co thé minh canxium 14 quan trong, chét sit 1a quan trong,
magnesium la quan trong, B1, B6, B12, Vit C, A, D 1a quan trong. Tuy nhién minh coi trong co thé
minh cai nao can duoc luu tam trude. Cai nao cling quan trong hét, nhung coi k¥ lai cai nao né du,
hodc dang bi binh gi d6 phai udng cai ndo trude. Chir khong phai coi cai nao cling ngang nhau. Co
cai wu tién, cai thir 2, thir 8 thir 10. Pang nay minh khéng biét vu tién cho cai gi, khong biét coi
nang coi nhe cai ndo, cdi nao nén bo bot thi khong kha dugc.

Trong chuyén tu hanh ciing vay. Nhiéu nguoi than véi t6i:” bay gid con 16n tudi roi, binh nhiéu qua
rdi, con khong hoc duge nhu tudi tré”. Toi khong dong . Toi noi tudi tré, strc khoe, tri nhd, nguoi
ta hoc duge 100. Minh hoan toan cé thé hoc dugce 30, 20, 15, 12, 11, 8, 9... hoan toan c¢6 thé 1am
duoc ma, ché dau phai khong. Cai to 40 quin mudn c6 chd tréng dé c6 thé dwa dd méi vao thi bat
budc phai c¢6 céi gan bo dd cii ra m&i ¢6 chd tréng nhét dd mai vo. Do 1a bét budc, 1a cai luat. Lau
lau minh don bép mot 1an, minh coi ndi chao, mudng , nia, dao, kéo céi gi bo dugc thi bo minh méi
dua dd méi vo duoc.

O day ciing viy, tity vao tudi tac, vao cai stic khoe, vao diu kién tai chanh, diéu kién gia dinh ma
chung ta tuy lic wu tién cho cai gi. Toi phai néi rd, chang han ngudi Phat tir khéng thé nao hanh
thién ma mu tjt khong thé biét ti ti Iy thuyét can ban vé cai phap hanh ma minh dang tu. Cac vi n6i
v6i t6i” bay gid cb gia rdi”. Pung! Nhung phai tim hiéu Tt niém xt 14 cai gi, tai sao phai niém
than, niém tho, niém tam niém phap? Ma than tho tam phap la cai gi? D6t gi thi dét, gia gi thi gia,
hé 13 Phat tir thi bat budc phai biét cai do, can ban nhut, don gian ngin gon nhit, phai biét, qui vi a
phai biét, chir khong thé nao hong biét. Khong y 1a minh gia minh binh minh khong biét. Nhu vay
khong nén. O vao cai tudi nao d6 minh phai biét wu tién cho cai gi. Hoi nhé héi tré hoc tiéng Pali,
hoc A ty dam ¢ dién rong, sdu. Minh vuon t6i chiéu cao nay no. Nhung 1én t6i tudi 16n hon, st
khoe, strc nh¢ ciing giam sat, stre hiéu cham lut, thi luc by gio minh wu tién cho cai gi?

Trong dau bai giang t6i c¢6 noi trong 6 bai Kinh do, dac biét toi noi bai d& thay nhut 12 bai Sa mon
qua. Trong d6 Pirc Phat day rat rd tudn tu thtr 16p hanh tri ciia mot vi ty kheo noi riéng va cia mot
ngudi cau dao giai thoat noi chung, 1a lac nio lam céi gi, va phai biét wu tién cho céi gi. Tai sao va
dua vao dau minh biét cai d6?- Minh _phai nhin minh. Ngay xua c6 Phat c6 Thanh tang. Bay gi¢ chi
¢6 Kinh sach, di nhién ciing ¢ thé dén tham khao véi ting ni dé minh biét coi minh can cai gi. Hoi
ndy t61 c6 noi, gido ly thi minh khong c6 diéu kién hoc gioéi nhu tudi tré, nhu nguoi khoe. Nhung it
ra minh phai biét wu tién cho cai gi no hop vdi tang phi, thé chat, co dia minh. Thich bb thi thi
thich. Khoai ciing duong, khoai lam tir thi¢én, thich phuc vu, ria chén, chui cau, quét don, hut bui
minh thich lim. Nhung minh phai coi coi chimg d6 c6 du dé minh “di xa” hay chwa, ¢ tudi nay?
Hoic c6 truong hop, minh dem ap dung nhiéu thir trong lic nhu tiép tuc chui cau, rira chén, tiép tuc
phuc vu cho dai chung, cho Tam bao. Nhung tir bay gio minh phuc vu nhiing viéc d6 bang tat ca
chanh niém, bing nhan thtc tinh tdo nhut thi ciing 13 dugc, chd dau phai hong duoc. Nhung phai
kha hon héi tré. Hdi tré minh lam khong thiét tha cai chuyén tu tip tué quan. Nhung & tudi 16n thi
phai biét quay lai véi cai gi that su thiét than, 13 quan trong.

Chuyén thi hai ciia k¥ thuat don phong chinh 14 biét UU TIEN cho céi gi. Thi minh dem cai nghé
thuat d6 dua trd vao doi séng thudng nhét cia minh. Minh dé y minh néng tanh, minh bun xin, tiéu
tam, ganh ti nhidu qua thi minh phai biét wu tién cho chuyén giai quyét tanh xdu dé. D6 ciing 1a



mdt cach tu. Toi dd néi rat nhiéu lan. Tu Ia biét nhin vao cai THIEN dé PHAT TRIEN, nhung dong
thoi ciing biét nhin vao cai AC dé ma BO. Cai bay nhut 13 thich tung Kinh, thich ngdi thién ma
quén khong hé biét ring cai phién ndo ndo & minh ndi trdi hon. Tdi cho cai d6 rat 1a bay. Chinh vi
minh khéng chiu nhin cai x4u cua minh cho nén cang tu minh cang dé ghét. Tai vi minh ¢ lo hdnh
dién véi cai tét minh ¢6 khong, trong khi cai xau minh khong dé ¥ t6i. Tham chi t6i cling phai néi
thém, 13 tiy cin co mdi ngudi ma cach tiép nhan Phat phap cua minh khac nhau.

Trong Kinh néi thoi Pirc Phat, c6 lan Dic Phat gip nguoi dén xin xuit gia. Ma ngudi nay di tu
100.000 dai kiép rdi, khong phai it. Nhung cai ba la mat ctia vi nay chi & cai dang vira da thoi. Tuy
no6i rang phai di ba la mat méi dic dao duoc, chuyén d6 hoan toan dung. Nhung c6 nhiing vi trong
10 cai ba la mat (bd thi, tri giéi, nhan nai, tinh tin, chi nguyén, tr tim, hanh xa...) tuy can co ma
nguoi ta nng vé cai gi. Ciing 10 ba la mat, c6 vi nang v€ tur tam, tao cac thién nghiép vé tir tim rat
16n, sau day. Co6 nhitng vi thich vé thién dinh, mic du thién dinh bén Thap do khong c6. Nhung
thién dinh dugc ké trong tri tu€, trong Tri c6 van, tu, tu d6, cho nén tu tap thién dinh cling la cach
trau gidi tri tué. Cac vi trong 10 ba la mat thi cai nao cling phai c6 & mirc can thiét dé vudng tron
dao qua Thanh tri. Nhung nang thi c6 vi chi nang vé thién dinh. C6 vi nang vé bd thi. Co vi nang vé
tinh tan, c6 vi kham nhan. Thi Pac Phat théy vi nay da tu 100.000 dai kiép 101, thoi gian tuong
duong v6i ngai Ca Diép, ngai A Nan. Ngai xét thém vi nay c6 da phude dé ma y bat ty ¢6, khong
can di tim hay khong. Thi Ngai thiy vi nay thiéu phudc d6. Vi nay kiép truéc khong thiét tha
chuyén cting dudng y 4o, nén vi nay khong dugc tho gidi bang cach thién lai cai (...) cua ty kheo
do, thi vi nay khong duoc. Vi nay hdi xua tu nhu thé nao? Vi nay xua hoc Tam Tang rat gioi, gilr
gidi rat tot, thién dinh rat t6t nhung do bam tinh, c6 suy nghi cuc doan 1a nghi thé nay:"Ong su ma
thiéu thdn 13 chuyén binh thuong”. Suy nghi ndy qua ding. Th hai, vi ndy nghi “6ng su dén cudc
doi nay séng bang nghiép cuia minh. Khéng ai can thiép vao nghiép cua doi nguoi khac”. Diéu nay
cing dung. Cho nén moi dan téi cau thu ba 1a “phudc ai ndy huong”. Thi du nhu vi nay dang di
xuét gia trong thoi Puc Phat Ca Dlep, thay may ong su khac bi thiéu, vi nay nghi rang tai vi ong
thiéu phudc moi bi vay thoi. Cho dng 1am chi dé kich thich cai long tham ctia 6ng thoi. Ma thiy ong
mdc y ctl thi cling duge chd ¢6 sao. Vinay ciing du ba bbn cai binh bat, cling nghi néi bat cii ciing
la cai bat, nén vi nay khong thiét tha chuyén bd thi. Nhleu khi dugc nguoi ta cho thuoc men chira
bénh, cing duong thyc phdm thi vi ndy ciing nghi ring tu 14 phai don gian, 14 phai sin sang doi
nghéo.

Tir chd nghi vy nén khi thiy cac vi ty kheo ma bi thiéu thdn thi vi nay khong c6 dong long tur.

Thay nhirng viéc nhu vay la binh thuong, gidng nhu cung 1a linh thi giong nhau, tén nao cting phai
ngii ngoai troi thi méc gi phai thwong nhau, tén nao ciing phai dao hé c4 nhan, ciing bi mudi can,

cling nhé nha nhd me nhé cha, néi chung y chang nhau thi mac gi minh thuong? Nhung nguoc lai
thi khong phai. C6 nhitng ngudi linh ho rat thwong dong doi trong khi ban than ho dau ngon lanh gi
nhung 1ong ho thi vay. Ho van thuong thing Téo ké bén chwa cudi vo ma bi ddy di linh. Thing kia
ba ma gia khong duoc chim soc phung dudng ma gid phai bo ba méa dé di linh. Thi du nhu vay. No
van nghi dén hoan canh ngudi ta n6 thuong. Nhung cé nhimg thang linh thiy chuyén d6 binh
thuong. Minh cling nhu nd, né cing nhu minh méc gi ma thuong.

O day ciing vay. Do céach tiép nhan, do cai cin co mbi nguoi ma khi don nhan Phat phap, vi nay tap
trung vo, nghia la dung Phét phap dé suy nghi nghe, thi tit ca nhimng suy nghi vi nay la dung. Ong
thay tu 1a phai don gian, 6ng thay tu doi ngheo 1a chuyén binh thuong, va moi nguoi dén véi cude
doi nay sudng kho 1a do nghiép ctia minh thi mac gi minh phai ban tim. Minh c6 can thiép vao cudc
do1 ngudi ta hay khong? Qua ding! Thé 13 vi nay nghi nhur vdy nén bao nhiéu nim tu ché c6 hé chia
sé mot chat vat chit nao cho ban tu hét. Cho nén khi sanh ra thi luc nao cling vira du vay thoi, vi co
tu ma, ché long thi khong phai keo, khong phai 1a do ich ky, bun xin, tu tai, khong phai vay ma chi
1a do cdch nghi CUC DOAN.

Hoac san day cho to1 n61 hé¢ mot cau dé bi chiri, nhung do t6i nhd t6i ndi. Co mot s6 Phat tir thy
ong su ong xai mon db tt, thi du dng mang doi gidy hoi dd hiéu mot chat, minh chiri. Minh noi éng
su gi xai do sang. T6i xin néi thiét, qui vi chiri dung chd khong sai. Nhung qui vi c6 tim hiéu chua,
1a 6ng di mua cai d6 hay 1a ngudi ta cho 6ng. Toi ghé Brisbane, ddi gidy t6i n6 nat, ha ham éch rdi,



thi 6ng Nhén ong thiy cai chun toi voi 6ng cing size, ma dng méi mua mot ddi vira y, doi cii dng
dé d6. Ong méi no6i thoi troi lanh su liéng cai d6i ha ham éch di, su lay doi nay su mang. Ai ma biét
d6i 6 dng mua bao nhiéu tién. Mang vé tir Brisbane m&i 1én Sydney mét chut n6 bu lai n6 chui
nhu ch6. N6 n6i 6ng su gi ma di xai dd hiéu. Ma thuc sy t6i chd hé biét ong Nhaén 6 ong mua doéi do
bao nhiéu tién. N6 co truong hop dé nita, t6i biét. Hodc 13 toi c6 mot cai vali rat 1a tét. O dau no ra.
La nguoi ta mua nguyén mat set. Set 1a mdt cai xach tay nd nam trong mot cai nho. ROi cai nho
nam trong cai 16n hon. Va céi 16n hon lai nam trong mot cai l6n hon nira. Téng cong 1a mot bo 1a 4
cai vali va mot cai tii xach tay. Ngudi ta mua vé ngudi ta xai cai 16n nhat, cai nho nhét. Con hai cai
nhd ho khong xai. Khi gap cai vali cua minh, lic ho kéo hanh 1y ctia minh cho minh bay do, tai
minh khéi hanh tir nha ho. Ma ho théy cai day kéo zipper tudt 1én tudt xuéng ho méi chuc nhé. Thi
ba xa mdi ndéi “anh & minh con du mot céi trong garage do6 anh. Pua cho su di”. Toi gdp do6 ndi thiét
qui vi toi tham lién vi t61 biét cai hiéu d6. Thi ho dwa toi 2 cai toi ldy 1 cai théi. Ma tir d6 toi ra phi
truong ngudi ta dom dit 1dm. Bi vi sao? Boi vi cai d6 dd hiéu Tumi ma, cho nén chung dé ra no
chtri. Cho nén mai mét gip toi xai cai d6 1am on nhé dum. Va & Thuy S nay lic can t6i cling ghé
tiém dd cii. cach day mot hai nam, t61 c6 lum( kéu 1a “lym” dd) mét cai Rimowa. N6 den den roi
nhung ma néu ba con nao khong biét thi chiri nira. La tai vi cai Rimowa n6 1a 6 hiéu méc tién 1am.
Ma hong biét cai tén nao né di phuot, di giang hd ma no6 liéng 1én liéng xudng banh chanh rdi ma n6
con tot 1am. Toi gap toi mung 14y, cai d6 chimg 20 bang. Ma ai hong biét tuong tui di nhiéu nd ci.
Hong phai, to61 lum no, t6i rude nod, thinh nd vé trong luc no6 da cii 1Ol
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Bay gi0 to1 quay tr¢ lai. Bung co cuc doan! Co nhiéu khi minh thay vay ma né khong phai vay.
Tuy vao can co mdi ngudi ma chung ta tiép nhan Phat phap theo kiéu riéng cua minh. C6 ngudi
cling an ubng nhu vy, y nhu nguoi ta ma sau do it lau bi soi thdn. Co nguoi an udng chung véi
nhau nhu vdy ma thoi gian sau bi tleu dudng. Roi ho dn udng gidng nhu ngudi ta ma bi cao méu, bi
du cholesterol, d6 1 tuy thé trang mdi ngudi. Ché minh dn chung mot ban véi nhau nim mudi nim
nay roi. Co ngudi udng nudc rat it ma ca doi khong biét soi than 1a gi. C6 ngudi udng rao riét ma nd
s0i thi ctr s6i thoi. C6 mot chuyén cé 1& qui vi khong ngd. La dan vang nii cao, ¢6 rit nhiéu b phan
dan cu trén hanh tinh nay khong biét danh ring mot doi. Vay ma rang van tét. Vay ma nhimng noi
chdn vin minh mot ngay danh ring 8 1dn ma né hu thi nd ct hu. C6 nhitng dan nhu Méng C6, Tay
Tang, ho di nudc ngoai thi toi hong biét, bira d6 tinh cd toi doc thdi, ngay ca ngudi Trung Qudc mai
dén sau nay ho moi biét dénh ring. Ché trong thoi ky Cong san thi cai chuyén nguoi Trung Quéc
khong danh rang rat 13 binh thudng. Minh phai hiéu dau phai nhimg ngudi danh rang déu dan vay
rang ho tot. Ma khong phai ai khéng danh rang rang ho déu hu. Ma do thé tang mdi ngudi, trong
mdt hoan canh nhung do cai cach van hanh, tlep nhan khac nhau.

Phét phép ciing vdy. Ciing trong 161 day trong méi truong d6 nhung khong phai ai ciing ¢ cach tiép
nhan gidng nhau. Cho nén t6i quay lai diéu thtr hai 1a phai biét uu tién cho cai gi, tudi tic minh &
giai doan nao. Tinh trang strc khoe, tinh trang tai chanh va v6 van nhimg dleu kién khac trong doi
song. Minh ctr theo d6 minh coi lic nay, thoi diém nay wu tién cho cai gi vé vét chat, va nén uu tién
cho cai gi vé tinh than.

3/ Phai c6 cai gan bo di nhitng cai khong can thiét.

Chung ta phai n6i vong luan hoi 1a hanh trinh “nhit” va “ném”. La sao? —Ctr séng bat thién 13 tir
minh b6 di nhitng cai tot. Duong nhién 1a vay, dau minh khong biét gi, cir hd dang sdng vdi bat
thién 13 vung tay liéng di nhimg cai t6t. Ma khi minh séng thién c6 nghia 1a minh dang liéng bo di
nhitng cai xdu. Cr mot ngay nhu vdy, trong timg gid timg phut tréi qua, ty minh héi long minh,
minh dang nhat vao cai gi, minh dang liéng ra cai gi? Chi c6 nguoi biét Pao méi c6 cai gan liéng bo
nhiing cai khong can thiét. Vi sao? —V1i trong doi song nay, tat ca nhitng gi thudc vé vat chat, tinh
cam, tam linh, tinh than n6 déu ndm gon trong hai thir sau day. Téi hira bao dam khéng c6 céi thir
ba. D6 1a tht MINH CAN va the MINH THICH:

1) C6 nhitng cai minh thich nhung n6 khong phai cai can.

2) C6 nhiing cai minh can nhung minh lai khong thich.



3) Ciing c6 nhitng thir minh vira can lai vira thich.

4) Va ¢ nhirng cai minh khéng cdn ma thue su ciing khong thich. Cai tht tu ndy qua dé& rdi. Loai
thir ba ciing d& nita. Thyc sy nd can cho minh ma minh ciing thiét thich n6. Nhung vong luan hoi
minh dau dau I3 hai cai dau tién.

Séng tot tu t6t 1a hai cai dau tién. Co nhiing cai minh cdn ma minh khong thich. N6 ddi v6i minh
khong hip dan, khong c6 gi himg thu, thi vi hét. Co nhitng cai minh khoai minh mé nhung thuc su
n6 khong can thiét. Tham chi né con co hai cho minh nita. Chi ¢6 tri tué, ma tri day la minh xin cta
Phat, minh an may cua Phat chr minh khong c6 kha nang d6. Nhu hom nay minh hoc A ty dam la
minh xin tri cua Phat, an may tri ctia Phat, chr lam sao minh biét duoc A ty dam. Phai hoc Phat
phap mai biét cai gi thuc su 1a can.

Hoi ndy t6i ké chua hét, nhu may nguoi Phat tir 1én tham t6i, ho ngdi thién rat gidi, toi ngdi bén
canh ho ma t61 nhdt. Nghia 1a minh con c6 nhtc nhich chir ho ngéi nhu 1a vo dai dinh Phi tuong phi
phi tuong vay d6. Roi sau d6 t6i ¢ hoi ho thi ho noi 14 con chua timg ngdi thién bao gid. Toi nhé
t61 6 n6i mot cau thé nay: ”Pung dé né mat nghen cb. Udng 1dm. Ping dé né mét!”. C hoi mat
cai gi? Toi ndi “Dimg dé mat kha nang d6. N6 mat udng lam. Van dé bay gio 1a ¢6 hoc gido 1y thém
dé hanh cho mién mat, cho chin chin hon. Chi vay thoi. Chd con ¢6 dang s¢ hiru mot cua bau ma
nhiéu ngudi khong c6 duge”. Vi c6 rat nhidu ngudi xép bang vo 1a no dau. N6 dau lung, dau dau
géi, dau mét c4, méi vai, moi co... mét lam! Vay ma ho ngéi bat dong d6. An nhién toa thi ma bat
dong khong nhuc nhich. Trude d6 thi chua hé ngdi thién. Ma t6i chi day ho phép thé thoi, cir hit vo
tho ra dém 1. Hit v6 thé ra dém 2.. r6i cho t6i 5. Roi quay tro lai, hit vo tho ra dém 1. Hit vo tho ra
dém 2...rdi cho t6i 6. Clr nhu vay rdi téi 7, 8, 9, 10. Thé 1a 6 nhom, 6 tang, phai hong? ROi quay tro
lai, ciing 1, 2, hit v6 thé ra dém 1, ma ky nay cho t6i 5 16i t6i 6, 7, 8, 9. Nghia 12 6 tang nhu vay, r01
quay tro 1a1 tang dau tién. Chi noi nhiéu do6 thoi. Téi ciing giang so cho ho nghe 14 thé gidi nay gdm
c6 6 can 6 tran. Ma khi minh chanh niém nhu vay 1a minh khong dé cho 6 cin ctia minh budng
lung, chay theo 6 tran mot cach khong can thiét, tham chi 1a nguy hiém. Chi nhiéu d6. Ttc 1a tong
thot gian 61 noi ly thuyét chimg 3 phut rudi cho dén 5 phat. Tai hoi c6 ndm dugce chuwa? Ho noi
hinh nhu dugc. Ri, xong. Ba vo ba ngoi. Ng01 ma ngdi tinh bo!

T6i nhic lai cau chuyén d6 & ddy dé noi rang cai gan cua nguoi don phong, ky thuat can thiét cua
ngudi don 13 co cai gan bo di cai khong can thiét. Cho t6i noi lac dé mot chit, noi nay chung churi
nita. Khi t6i day hoc bén My, khong day ¢ chiia ma & nha cu si. Cai chd ran ran thi t6i khong thich.
T6i chon trong ddm hoc vién, céi nha nao ma it ngudi nhut toi vé d6 toi 9, dén gi0 toi tdi kia toi
day. Di nhién chd d6 phai thanh tinh. Toi dugc phép sir dung nha bép, st dung tu lanh cua ho. Ho
1én tiéng moi chd t6i khong o ty nhién t6i luc. Toi chi gdi cai gi trong d6 rdi téi gid t6i 14y ra thoi.
Tir d6 t61 méi biét cai chuyén ma phai néi vo cing kinh khing khiép. D6 1a ¢ nhitng ti lanh ma gia
cht khong cé cai gan bo di nhimg dd cii. Cai do ¢ ddy chic ai ¢6 ta lanh thi biét. C6 céi t6 d6 an nd
nam trong d6 khong biét may kiép rdi. Ctr thé t6 sau nd chong 1én t6 trude. N6 chong 1én, chong
1én. T61 md ra ma toi s¢ nod rét. Ma toi goi gi, chi goi lon stra ddc thoi. Hodc co bita téi pha ca phé
15 tay hoi nhiéu, t6i ldy phan nira, phan nira toi dé danh uéng dot 2 1am ca phé da, luc chua bi soi
d6. Chd by gio bi soi roi han ché ca phé. Ma cir mdi 1an t6i mé ra 13 toi 6n! Roi sau nay toi biét
mot gia dinh nita 13 hai vo chong béc si. Hai vo chong thi thie dn khic nhau. Nang thi ¢t 1 phan
nang nang niu. Me rudt ciia nang ba téi ba nau ba cho. Ma ba bac si nay khong c6 cai gan bo do cil.
Cho dén mot ngay cai cira ti lanh dong khong dwogc. Cac vi co tin mot béc si tai My phai di lay cai
d6 rang cai ti lanh lai so n6 bung cai cira ra. Ma 6ng chong chi con cai nudc 1a 6ng quy “lay em,
em 01 bo bot”. Ma ba cir khong la khong. Cac vi ¢o tin la hai vo chdng & chung nha ma cubi cliing
ong chong phai bo tién ra mua céi ti lanh riéng. Noi la “Cai ti ndy la tu cua anh. Va anh van em
dung bao gio dung tdi cai tu cua anh.” Khiép chua! Va toi ciing d ting thay nhimg can phong ban
dém tit dén ma khong c6 cach nao xé dich trong d6 dugc. Boi vi dd dac né day hét.

Thi céi k¥ thuat don phong thir ba 1a PHAI CO CAI GAN BO BI THU KHONG CAN THIET. T6i
phai xai chit “cai gan” boi nhiéu ngudi KHONG CO “cai gan” nay. Téi ting biét nhitng ngudi coi
nhu tiée cua, cai gi ho cling chat. C6 mot lan ngay xua toi & VN, dén nha mot ba cu ¢ Vinh Long du
12 trai ting. Ba dem ra cung dudng cho may su minh mdi vi mét lo cu 1a Mac Phsu. Cii 1a Mac Phsu



¢6 trudc 75. Ma bang cach nao ba giit mudi may nim, ba giit hai thing by, ba dem ra. Cac vi biét
cai rudt nd 13 nod kho, teo con bang ngoén tay cai vay do. Ai ciing khen hét. N6 kho rdi ma dem sirc,
phai néi dau Mac Phsu 1a t6t cuc ky. Trong tri nhé cua t6i no tot - khong thua gi dau cu 1a Con cop,
ma bay gio no6 ban ¢ phi truong Changi ¢ Singapour. Lan nao h& di ngang Changi 1a toi cting lam
mot hop 6 chai. Téi mua vé cho t6i rdi cho may ngudi quen. Tot 1am! Ba thay may su sirc may su
khen ba moi “thura thang x6ng 1én”. Ba noi “Nguoi ta noi con cai gi cling cét, cit. Nho cét bay gio
mAy su moi co dd t6t xai ché thoi nay trén dat nuée VN con ai ¢6 dau cit Matsu”. Ba noi 1a méy su
dao mat nhin tir dudi dat 1én 13 coi nhu thung, thau, hop banh tay biscuit coi nhu ba khong c6 bo cai
gi hét. Ba chat hét. Dung! Nho ba chit nén tui tui ¢ ddu Matsu xai. Ding! Nhung ma phai néi kinh
khung! M4y hop banh tdy ma tur hdi Bao Pai 1én ngdi ba gitt cho toi bay gio. Cai hdi dao chanh 6ng
Diém ba ciing giit. Cai hoi ma 6ng Thiéu bo VN. Cai hdi VN cai cach doi méi gi d6 ba giir hét!

Cai nguoi tu phai 13 nguoi ¢ cai gan bo di cai khong can thiét. Bo 1a bo cai gi? —Toan bd hanh trinh
tu hoc trong 6 bai Kinh ¢ ba cai. B¢ 1a: Gidi- Pinh — Tug.

#*% GIOI HOC 1a bo di than nghiép, khéu nghi¢p ma no6 cé hai cho minh, né lam khd cho nguoi.

** Giai doan hai 1a PINH HOC. Phai lia bo 5 trién cai thi méi thanh tyu duge Pinh hoc.

** Lén t6i c4i TUE HOC la thir ba. Phai lia bo dugc cac “dién dao kién”, bén cdi dién dao kién
Vipallasa thi méi tu tu¢ dugc.

Tbi nhic lai, 6n cho méy nguoi so co. Toan b hanh trinh tu tap, cAu giai thoat chi c¢6 3 cai do la
gidi, dinh, tué. Gioi 1a lia bd nhiing than nghiép, khéu nghi€p ma lam hai chinh minh va lam kho
nguoi. Pinh hoc 1a phai lia bé dugc 5 trién cai thi méi thanh tuyu duogc. Tué hoc la phai c6 cai gan
timg phit lia bé duoc 4 dién dao kién.

1. VE GIOI HOC

Vé gi6i 1a lia bo than khau nghiép ma hai minh khé nguoi, ¢ nghia 14 khong sat sanh, khong néi
dbi. Nhitng cai 6 né vira hai minh ma vira khd nguoi. Loi ndi ciing vy, khong néi gi sai su that,
khong chiri béi, khong dam thoc, phiém luan hai nguoi khéc.

2. VE BINH HOC

Con dinh hoc thi phai dinh nghia so 5 trién 14 cai gi? — 5 trién cai gdm cé:

* Dyc trién la thich tha trong s& hiru, thich tha huong thu trong vat chat. o goi la duc ai.

* Thir hai 14 san trién, nghia 12 bit méan trong 5 duc. Nghia 1 thich cai ndy ghét cai kia. Bt min
gdm c6 hai. Bit man 1a vi khong c6 duoc cai minh thich. Va bat mén vi phai chju dung cai minh
ghét trong 5 duc vat chét (séc, thanh, khi, vi, xtic). Cai d6 dugc goi 1a san trién.

* Hon thuy trién 1a n6 ctr lam biéng, budn ngu.

* Trao hdi trién 13 long ling xdng, khong tip trung tu twdng, va lién tuc ray rat, kho tdm vi hai
chuyén: chuyén minh da lam va chuyén minh khong chiu lam, ma I€ ra n6 qua roi thi théi. Nhiéu
lim 14 minh chi rat kinh nghiém sau sac r0i minh thing dudng di vé phia truge. Chir khong nén
quay dau lai, bién né thanh mot vét thuong thi khong nén. Minh di c6 1am 13i thi nén coi 1am 151 d6
1a bai hoc rit kinh nghiém ché khong nén bién cai 1am 151 d6 thanh vét thuong ri mau tu mua tr qui.
Nhé nhe!

* Cubi cung 14 hoai nghi. La hoang mang nghi hogc, khong chiu tim hleu ky duong 16i hanh tri, dé
roi khi hanh tri khong dat hét niém tin vao trong do. Khéng dat hét niém tin vao thiy, vao phap
mon, vao ban than. O day t6i khong hé nér’ > hoang mang vé Tam Bao”, nhe. Vi sao? Vi c6 nhiéu vi
n6i dinh nghia vé hoai nghi trong hoai nghi trién cta 5 trién cai cur luon ludn dinh nghia 1on. Ctr no6i
hoai nghi day 14 thic méic Phat Phap Tang. Piéu d6 khong dang. Boi vi trong mot ty dai kiép ¢ bao
nhiéu 1an c6 Phat ra doi? Mot ty 1a 9 sb 0 d6. Cac vi nhd tir thoi dirc Phat Nhién Dang t6i bay gio 1a
4 A tang ky va 100.000 dai kiép. Ma mot A tang ky 1a 10 liy thira 140. C6 nghia 1a 140 con s6 0.
Trong khi mot ty nd ¢6 9 s6 0 thoi. Ma nod 4 1an nhu vay, tir doi Phat Nhién Dang cho t6i bay gio,
ma coi nhu chi ¢6 25 vi Phat thoi. Cac vi nghi coi mot ty dai kiép bao nhiéu Phat ra doi? Ma trong
Kinh ghi rat r3, 13 thoi nao ciing ¢6 ngudi dic thién va ching thién hét. Ma mubn chimg thién va
dic thién thi sao ta? —Phai lia dugc 5 trién ma trong d6 c6 cai hoai nghi. Cai hoai nghi nay dut khoat
khong lién quan gi toi Phat phap hét. Ma ho hoai nghi 13 ho hoang mang vi chuyén gi d6. Ngay ltc
¢6 long hoang mang d6 thi khong tap trung tinh than dugc. Ho phai dit khoat, phai khing dinh con



duong ho dang di méi dic dugc. Ché minh dung dit vin dé quéa 16n, minh dinh nghia chuyén sau,
sdu sdc vé cai hoai nghi day 1a sai. Néu c6 ai hoi t61, khong c6 hoai nghi trong lic déc thién 1a sao?
Thi t6i n6i & day khong co gi dé diét hét, ma chi can khong c6 su c6 mat cua nghi hoac nao, khong
c6 mit sy hoang mang nao. Thi d6 goi 1a ving mit cua su hoai nghi. Chd con minh néi lic d6 hoai
nghi Phat, hoai nghi phap 1a khong diing vi ¢6 biét bao nhiéu ngudi dac thién ma ho dau biét Phat
phap la cai gi.

Cho nén néi rong 13 5 trién, nhung noi tong quat chi co 2 trién thoi. Do 1a “dyc trién va san trién”.
Chinh 2 trién nay 1a co s& cho 3 trién con lai. Va 2 trién nay rat quan trong. Cac vi ciing thay, dbi
voi vi Tu da ham, (nhi qua) 1a giam nhe duc ai va san. Trong cac phién ndo, dac biét giam nhe duc
ai va san. A na ham la cat dit han duc 4i va san. Boi vi con dam mé mudn sé hitu, mudn huong thy
trong 5 tran vat chat thi duong nhién, di nhién, ¢ nhién, mic nhién la phai ¢o cai thu hai 1a bat mén
trong 5 tran. Bit man 14 vi khong tranh dugc cai minh ghét va khong c6 dugc cai minh thich. Hai
céi ndy 1a gbc. Chinh 2 ci nay quyét dinh anh 1a ngudi cdi duc gi6i hay 14 ¢i . Chinh 2 cai nay
quyet dinh anh c6 quay tr¢ lai cdi dyc gidi hay khong, va quay lai nhiéu hay it. Ghé chua? Va dic
diém ctia Pham thién 13 gi? -La KHONG CO DUC AI VA SAN. Nhé nghe, cai ndy quan trong
Jam!

Ké 5 trién 14 ké 5 ma thuc ra hai ong nay 1a 6ng chdt. Toi nhic lai: 2 cai “duc 4i” va “san” nay 1a
dic diém cua cdi duc. Ngudi khong ¢ 2 cai nay chi co nude vé pham thién théi. Chuyén thir hai,
d6i v6i trong 4 tang thanh, minh thay trong d6 2 tang rdi, ting nhi va tam qua 1a phai giai quyét cho
bfing duoc van dé cia duc 4i va san. Tu da ham 1a coi nhu giam nhe, A na ham la cat dat. Chi can
cit dugc 2 ong nay 1a minh khéng quay lai ¢bi dyc nira.

Ma ¢di duc 14 sao? —Kho c6 3 1a khé khd, hanh khé va hoai khd. Kho khé co nghia 13 sy dau dén,
kho chiu vé than va tim. Con hoai kho 13 su bién mat trong cai niém vui, trong cai minh thich. Hanh
khé 1a tinh 18 thudc cac diéu kién dé minh c6. Trong 3 ¢di duc, sic, vo sic thi kho kho (kho than khd
tam) n6 nam hét & ¢i duc. Trong cdi pham thién nguoi ta chi con ¢ cai hoai khd va hanh kho thoi.
Hai cai nay ddng ¥ 1a ghé thiét, nhung né khong ron ngudi, né khong 1am minh d6 16 bang cai anh
khd khd. Cho nén céi duc 4i va san n6 quan trong lam. Chinh c6 né méi tao ra mau 1¢ trong dong
luan hoi. Bay gio tu hanh 1a gi? Tu hanh 13 c¢6 kha ning lia bo duoc cai minh thich thi anh méi bo
dugc cai thu hai 1a anh khong tiép tuc khd nira. Béi vi duc 4i va san nd 1a mot cap.

Tbi noi lai: “Duc 4i” va “san” n6 1am nén cho céc trién cai con lai. Dé)ng thoi trong cai “duc ai” nd
1am nén cho cai “san”. Ttrc 1a cai thich nd 1am nén cho cai buc. Do anh thich cai nay anh mdi buc
cai kia. Do anh thich méat anh mé&i ghét nuc. Anh thich 4m nén méi ghét lanh. Anh thich thom anh
méi ghét thdi, ghét mui hoi. Anh thich tron min nén anh ghét cai gi thé nham. Anh thich cai gi sang
sta thi anh thich cai gi tim t6i. Anh thich khé rdo thi anh ghét cai gi 4m u6t. Anh thich dep thi anh
ghét xdu. Cho nén hé anh con c6 thich 13 anh con o cai bat min. D6 1a dang noi vé duc ai d6 nghe,
chd con sic 4i vo sic &i no 1a chuyén khac. Riéng trong cdi duc, riéng ddi voi 5 tran vat chat, hé ¢
thich 12 1000% anh c6 cai ghét nguoc lai. Ma cai ghét 1a cai kho. Khé vi binh, khd vi d6i, vi lanh, vi
sanh ly tir biét, khd vi mudn ma khéng duogc, thuong phai xa, ghét phai gan. Tét ca nhimg cai kh
nay déu di ra tir chuyén minh thuong hay minh thich mét vat gi do.

Cho nén mudn don cai phong minh sach dep thi phai c6 cai gan bo di nhitng cai khong can thiét. O
day ciing vay. Trong dong chay luan hoi ma khong hoc Phat phap thi minh khong biét cai gi can va
cai gi khong can. Tir d6 minh ciing khong c6 khai niém nén bo bét cai gi. Cai gi cir tién thi quo vo,
tién thi quo vo. Cac vi biét réng sanh sy thi sy sanh (thém chuyén thi chuyén thém). Thém dd thi
thém chuyén. Do 1a cai luat. Toi xin bao dam 1.000% cur thém mot mon dd, thém mot moi quan hé
tinh cam, thém mot quen biét thi toi bao dam chic chin 1a c6 thém phién. Tin t6i di. Trong room co
nhiéu nguoi khong tin. Nhung vé gac chin 1én tran nghi coi c6 dung hong. Ctr thém mdt mbi tinh
cam quen biét yéu thuong ai d6, thém mot mén do6 ma minh vira ¥, cir thém maot cai gi dé vé tinh
than hay vat chét 1a dat khoat phai phién. Chi trir ra ¢6 thién phap théi. ’

Tuy nhién, d6 1a néi theo cdp so dang. Ché con néi rét réo thi hd con c6 DANH SAC thi con co
PHIEN PHUC. H& con c6 sanh thi phai c¢6 diét, c6 sanh thi c6 tir. Nhung chuyén dé lat nira toi noi
vé Tué hoc. Riéng by gid toi dang néi vé dinh hoc thi anh phai bé duoc cai anh thich thi anh méi



né dugc céi anh ghét. Boi vi sao? Béi vi khi khong c6 thich thi khong cé ghét. Khong c6 day 1a né
d6. Chtr dimg c6 néi 1a dic A la han rdi né dugc nhiing cai qua xau, toi khong c6 noi nghe. Toi chi
n6i 1a khi anh bo dugc cai thich thi anh khong con c¢6 cai dé anh ghét. Ma tat ca cai kho trén tran
gian nay déu di ra tir cai GHET. Nghi k¥ coi dung khong. Nhu vién soi than 1a cai minh khong
thich. Cai budu trong bao tir 1a cai minh khong thich. Cac té bao ung thu, cai bui tri, gau trén toc, da
kho, vét nhin trén mat, ddu chan chim dudi mit, mui hdi co thé,... 1a nhiing cai minh khong thich.
Ma nhiing cai nay tir dau ra? -La tir chuyén minh thich nhiing cai ngugc lai. Ngay nao minh con xai
Botox, xai silicon thi c6 nghia 1a minh con nghi dén cai dep. Mot ngay nao d6 minh phai chip nhan
nhitng thir ma cai Botox, céi silicon khong ctru duoc, d6 1a khd, nhé nhe!
Cho nén cai tht hai cua dinh hoc 13 gi?- La minh phai c6 cai gan bo di cai gi khong can thiét. Ma
céi gi 1a khong can thiét? —Cai gi hai minh hai ngudi, doi nay va doi sau.

3. TUE HOC
Tué hoc 1a minh c6 kha nang chanh ni¢m va kha nang tri tu¢. Tri tu¢ day la VAN -TU - TU. “Van”
day la nhitng gi minh doc, minh nghe tir nguoi khac. “Tu” 1a kha nang suy tu, tu duy dua trén cai
minh da hoc. Va “tu” 1 thuc tap, hanh tri, dua vao thuc tién nhiing cai minh di hoc va da suy tu.
Tu T niém xur 1a phai c6 3 thir nay. it nhiéu, sau can, rong hep tuy ngudi,nhung phai co, phai hoc
gido ly. Ch¢ dung ng6i tuong tu la gilr cai tdm thanh tinh la dugce r61 khong can phai hoc, ma trong
khi minh mu tit khong biét cai tAm no 1a cai gi, thé nao 1 thanh tinh minh ciing khong biét. Nguoi
hoc gido 1y dang hoang hoi ho cai tim 14 gi ho noi 3 thang méi hét. Hoi thanh tinh 13 gi ho noi 3
thang méi hét. Con minh khong hoc, nghe n6 don gian, tai vi né hop véi tanh 1am biéng ctia minh
do, noi tu khong can hoc, gilr tam thanh tinh thoi, cu tran bat nhiém né 1a Pao roi!

“Cu tran lac dao tha ty duyén/ Co tic xan hé khdn tic mién/ Gia trung hitu bao huu tam mich/ i
canh v6 tim mac van thién”. Ttc 14 séng nghéo ma hanh dao thi tuy duyén ma sdng, chir khong co
cuong lai cai van hanh cua troi dat, nghe no cling sang chtr. Poi an, mét thi ngu, Pao don gian vay.
Trong nha c6 cua quy can di tim d4u cho nd xa. Trudc 6 trin ma 1ong dimg dung thi d6 1a thién ché
can phai di hoc thién lam chi?

Nghe thi dd 1dm, nhung t6i xin hoi timg chit né: “Tha tiy duyén”, tiy duyén day 1 sao? —Pau ¢
hoc dau ma biét. Rdi cai “Co téc xan hé khén tic mién”, mét thi ngu doi thi an cai do ai hong biét.
Nhung & déay y cua tac gia mudn noi cai gi? Ch¢ dau pha1 minh hiéu cai nghia do6i thi an, khat thi
uong,met thi ndm ngu, vay thi y vua Tran mudn néi cai gi?- Hong hoc sao ma blet “Gia trung htru
bao huu tam mich”, gia trung 1a cai gi? Hiru bao, clia bau day 1a cai bau gi? Huu tim mich 1a khong
can tim 1am chi. “D4i canh v6 tAm mac vén thién”, canh day 1a canh gi, tm 1 gi, rdi vo tam la gi?
ROi “mac vén thién”, thién day 1a thién cai gi? Kho chua, chi mot bai ké 4 cau tir ¢t théi, thit ngon
tr ¢ ma qui vi thiy n6 dudi roi!

Cho nén tu Tt niém x& chuyén dau tién 1a phai c6 chanh niém va tri tué. Toi di noi khong biét 1a
bao nhiéu lan. Chanh niém noé cho minh biét cai HOW. C6 nghia 1a biét co thé than tim minh nd
dang nhu thé nao? No dang di dung, dang nam, ngéi, tiéu tién, nhai nudt, co dudi, cAm 1én, dé
xubng...D6 1a biét cai how. Biét cai WHAT 1a biét rd cai gi ma n6 dang dién ra. Pang di biét 1 dang
di. Buc minh no xay ra biét r5 “6 6 ddy 1 tAm san, 6 6 day 1a ganh ti, 6 6 day la su so hai”. Biét cai
d6 1a biét cai what. How 1a thé nao, what 1a cai gi? Nhung du chua? —Chwa! S& c6 mot ngay khi
niém, tué nd du rdi thi ty nhién cac vi sé tung budc bo dugce 4 cai dién ddo kién sau day:

_ Van hitu 1a v6 thuong. Vay ma c6 ké 1én 1én 4m thim mong doi mot céi trudng ctiru. Co nghia 1a
¢6 v kiém tim hodc hy vong cai “thuong” trong cai “vo thuong”. D6 1a dién dao kién thu nhut. Tir
bén Bic Tong la “dién dao mong tuong”, ma tu tu¢ quan la * ‘vién ly dién ddo mong tudng”.

Van hiru 13 bat tric bat toan, 1a dau kho Ay vay ma c6 ké dbc 1ong trong mong doi cho dau tu xay
du’ng va kién thiét mot cai ly tuong trén kho tim vui. Day la cai dién dao kién thir hai.

Van hitu 13 do cac duyén lip rap nén, khong co gi ton tai doc 1ap, khong c6 mot ca thé truong ton
bét bién. C4 thé 1a da khong c6 10i, boi tit ca déu 1a transitinal 1dp rap, composition, gia hop chur
khong co that. Khong c6 mot ca thé don thuan, thuin tay. Nhu giot nude (drop), drop 1a s it.
Nhung theo trong Phat phap khong co cai nao 1a giot nudc. Ma nd 1a sy tong hop, su gip g& cua
nhiéu tha hoa chat & trong mot giot nude, né moi lam nén mot giot nude. Mot soi tdc,mat hat bui i



ti bay trong gi6 thi no ciing khong phai 1a mot, ma né c6 vo sb thanh td, didu kién nhan duyén dé
hat bui d6 thanh tyu. Nhu vy ¢ ddy toan do rap. Tat ca, mot ca thé khong co thi 1am gi ¢6 mot CAI
TOI? Cai t6i 14 cai “mot” ma dang nay khong c6. Thir nhat 1a moi thir la lap rap, thir hai, moi thir do
duyén ma co. Ma da c6 roi thi cung do duyén ma mat di. Nhu vay trong mot thé gioi v6 ngd ma
rang di tim mot cai ““ t6i”, mot cai “cua t6i”, mot cai “thudc vé t6i”, d6 1a dién dao kién thu ba.
_ Pién dao kién thir tu, bén Bic truyén goi 1a thuong lac nga tinh va ho c6 nhiéu cach dién giai t6i
khong mudn ban & day, d6 1a chuyén té nhi, nhay cam. Téi chi mudn noi mAay ban Han tang dich 13
“thuong lac ngd tinh”. Nhung chir “tinh” & day t61 da noi mot ty lan r01 dich chtr “tinh” nay 1a do
khuynh hudng hoi xua & cac dich truong c6 nhimg vi du hoc ¢ An Do vé cuc gioi tiéng Han. Nhung
cling c¢6 nhirng vi du hoc An vé cuc gioi tiéng Phan. Rdi ho day cho lop truyén thira tai Trung Qudc,
ma 16p nay di nhién khong gioi bang su phu. bé thac day tién do, toc d6 dich Kinh cho le, ho ap
dung mot cach rat khoa hoc, nhung hoi cling ngéc. D6 1a mdi chir Phan nhu vay ho chon ra nghia
nao ma né phd bién nhét, liy cai nghia d6 lam nghia qui dinh. Nghia 1a ¢t hé cham t6i chir d6 1a ca
mot dich truong, ong nay dich Phap Hoa, 6ng kia dich Lang Nghiém Lang Gia, Kim cang, Trung
Quén, Cau X4, Tri D9,...1a tit ca ct théy chit panna 1a ctr phang vo tué”toi, cu théy kunna la quét
“an dirc”, thdy supa thi dich 1a “tinh”. Clr nhu vay. Trong khi chir “supa” va chir “sopanak” déu
cung rnot nghia 1a “sach, dep”. Trong tiéng Thai c¢6 chu ‘saath” va tiéng Viét ©6 chir “sach” 1a co
cing mét goc. Trong tiéng KhMer ciing c6 chit “saap” ciing nghia 1a “dep”, rt 1a tha vi! Thi chir
supa c6 hai nghia 1 “sach”, “dep”. Nhung céc dich trudng thoa thuin v6i nhau h& thiy “supa” 1a
phang t&i chir “tinh” cho dé nhé. Cho nén “thudng” 1a nicha (Pali), Sanskrit 14 nictia”, lac 1a sukka,
“ngd” 1a atta (Pali), mot bén 1a “attama”, con “tinh” thi supa” hai bén gidng nhau. Thi ctr vay tir 6
moi ra khai niém “thuong lac nga tinh”.
Thuc ra trong chu giai Nam truyén Pali ghi rat rd chit supa ndy 1a “dep”. Vi sao? Vi khai niém
“sach” né han ché ldm. Sach no chi ddi véi céi do, trong khi cai dep no6 bao trum ludn ca cai sach.
Thi du mét bai hat dep, mot ca tir dep, mdt nghia ctr, mdt nu hoa, mgt nhan céch, bau troi, mot ngay
dep, cudc tinh dep... Minh thiy chit “dep” ndy xai cho rit nhiéu trudng hop vat chat 1an tinh than.
Thuc ra ma néi chit “sach”, thi mac hip dan cia chir “sach” ciing khong bang chit “dep”. Cho nén
cén cu theo van hda, ngdon nglr VN, va cling can cu theo s& gidi Pali thi chit supa nay nén dich la
y”: “thudng lac ngd my” chd khong phai “thuong lac ngé tinh”. Nh¢ nhe!
Th1 dién dao kién thir nhut 1a di kiém ,tim, xay dung céi © ‘thuong tai” trong cai “v6 thuong”. Tha
hai 1a di dau tu kién thiét xay dung cai hanh phuc trong cdi dau khé. Thir ba 1a hy vong, dau tu, kién
thiét mot cai t61, cua t61, thudc vé t6i trong c6i doi vo ngd. Thur tu la di tim cai dep trong thé gidi
khong c6 dep x4u. Chd nay dinh nghia hoi kho, khong thé ndi di tim “cai dep trong thé gidi khong
dep” ma phai 1a “thé gidi khong dep xau”. Boi vi cai “dep xdu” 1a mot gia niém, vong niém, khong
co that.
Thi du nhu t6i dd ndi nhiéu lan, tuy thudc vao co dia, tdm ly, van hoa, hoan canh xa hdi, noi chdn
sinh treéng ma thim my mdi ca nhan, mdi dan toc, ving mién, khu vuc khong giéng nhau, kho ma
gidng nhau 1dm! C6 ngudi ¢ 1a LV (elvi) ho méi deo, c6 ngudi chi mé Bubari théi, ho chi thich
Gucci thoi, ho chi thich Gada thoi, d6 1 thim m§ mdi nguoi minh néi khoéng duge. Co ngudi cir hu
xe phai l1a xe Buc, Mercedes, BMW ho ctr tha ve, khong bao gio ho dung téi xe khac. Co nguoi noi
ho dAu thai 10 kiép van chay Lexus. Con néu khong mua dugc Lexus thi tha ho chay Toyota Corola,
chtr khong bao gio dung tdi1 xe Pirc. Ho khoai cai Nhat né dam, mém, nhu nhi, bén bi. Thi ngoai
cai thich vé tac dung n6 con vé thAm my nita. C6 nguoi thich mau nhe, mau nhu, ngot, dm. Co
nguoi thich sac sd, nhin choi chang, 10e loet, diém dua... tuy.
Cho nén tuy thugc vao can co s¢ tanh, khuynh huéng tam 1y, méi truong, van hoa, bbi canh sinh
truong ma cai khai niém, gia niém cua ching ta vé cai dep khong giong nhau, vi no la do gia.
Chéng han nhu con ¢ ¢di duc ma minh dé thdy c6 nguoi thich cai ma nguoi ta ghét, co ngudi ghét
cai ngudi ta thich, thi mét roi d6. Lén tdi ¢di pham thién thi ho khong con thich ghét trong 5 tran
nita. Nhung cai khong con thich d6 1a tam thoi. Mai mét né chét n6 quay lai c61 dyc thi van tiép tuc
con duong ct. Riéng Thanh nhan thi khong, mot di khong tro lai. Tiéng Han 1a “thé” d6. “The”
nghia 13 di ma khong c¢6 quay lui. Con di ma c6 thé quay lui 1a “kha”, “vang”. Nhung “the” la



khong quay lai , Nhur “Thé nhu tu pht bit xa chu da”. Hodc 1a “Céu thé thity ngdi tro ¢d do/ Quan
thu phong dtmng 1i ta huy” . Thi chitr “thé” d6 1a di ludn. Cai su chdm dit phién ndo ¢ bac Thanh
“th¢”, ch¢ khong phai “kht”, khong phai “vang”. Nhung chang han minh dang tu tim tir, tAm san
minh coi nhu n6 khtr, n6 vang, n6 di mat nhung mai chleu n6 tré lai, kiép sau no tro lai. Con phién
ndo dbi voi cac bac Thanh da lia bo thi no di 13 “thé” rdi, di ludn, khong co quay lui. Tir d6 méi co
chitr “Thién thé”.

Mot hanh gia tu tip Tué quan thdy rang moi cai & doi nd ton tai bang cach cai sau phi nhan cai
truge. Cai sau thé chd cho céi truge. Do 1a luét vo thuong, luat tdn tai cua van hitu.

Céi th{r hai, chit “kh6” dinh nghia nhu phéan 16n nguoi VN la chi nhimg cai gi dau don cua than, kho
chiu cua tam, so héi, ghen tudng... tht ra cai “kh6” trong dao Phat né rong 1am. Khod day co nghia
1a cai gi nd bit tric, bat toan. Trong (...), Ngai Xa Loi Phat 1ol khé 14 tinh trang n6 gan gidng nhu
v0 nga vay. Nghia 1a minh mu6n hay khong thi cai tam n6 van phai sanh diét. Dau mubn hay khong
thi chuyén d6 no theo nguyén tic né van phai xay ra. D6 goi la kho, tiéng Pali 1a Tilannak, 1a
pressure (strc day, sirc nén). Trong d6 Ngai day rat rd (... ...) co nghia 13 do ban chit bién diét ma goi
1a vo thuong, (... ...) nghia la do sy thic day khong cudng dugc ma kho, (... ... ), nghia 1a do khong
c6 mot cbt 161, do khong c6 mot ca thé don thuan nén duoc goi 1a vo nga. May cai nay bét budc
Phat tir phai thudc 1ong. (... ... ...) Du chét ciing phai thuoc. Chd dimg ma ngdi tiy tién, tu tién giai
thich tam bay tﬁm ba, nhe!

Mot ngudi tu T niém x& phai thdy rd nhu vay. Cai thir tu 13 gi? La doi nay khong co dep xau. Ma
khi minh c6 10ng di tim cai dep x4u thi chuyén dau tién d6 13 gia niém, 1a vong tudong. Ma hé 1a gia
1a vong thi dwong nhién 1a chiia khd. Vi sao? Vi né von khéng c6 ma minh di tim thi né con khd
hon 1a di tim cai 14 diéu bong nita. N6 con khd hon Luu Than Nguyén Triéu ma di tim lai Dao
nguyén. Kho, vén di né khong cé. Di tim, tim khong c6 thi mot 1a khé. Khi hiéu 1am cai d6 1a cai
minh tim cling 1a khd. Ma khi ¢6 duoc nd rdi ma gitr khong dugc hodc mot ngay nao dé nhén ra,
that vong, ciing 14 khd. Nho nhe!

Quay tré lai, mudn cho cai nha, cai phong, khu vuon né dep thi phai c¢6 cai gan bo di cai khong can
thiét. Trong cudc tu hanh ciing vay.

Gi6i hoc 1a bo di cai than nghiép, khau nghiép khong can thiét.

Dinh hoc 14 bo di 5 trién, d6 1a nhing cai khong can thiét. Dinh hoc 1a thién chi Samatha.

Tu¢ hoc 1a Vipassana, thién quan, Tt niém x. Pinh hoc 1a minh lia bé duc gidi, nhung minh con
ket trong d4o dai Sic va Vo sic. Nhung Tué hoc 1a lia bé ca Tam gidi. Muén lia bo tam gidi thi phai
lia bo 4 gia niém 1a “thuong lac ngd my”. Vi dau Duc hay Thién déu bi ket trong 4 dién dao kién
nay. C6 b6 dugc 4 cai nay moi giai thoat dugc.

OK. Bira nay t6i giang vé chu dé don phong nghe: mot 1a ngin nap Moi thir phai nam dung vi tri
ctia no, tiét kiém khong gian va phat huy tac dung. Hai la phai biét wu tién cho cai gi. Ba 1a phai co
cai gan bo di cai khong can thiét.

Chtc cac vi mdt ngay vui va hen cac vi tudn sau./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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